
HOJAS DE TRABAJO  DE LOS PROMOTORES  

Actividad # 2 – Hoja de trabajo  # 1 

“Lo que  pensamos sobre las lesiones, Enfermedades y  
Peligros en el Lugar de Trabajo”  

     

Objetivo:  
Explorar las causas de las lesiones  y enfermedades en el lugar de trabajo, y ver como  

pensamos con  respecto a  la seguridad y la salud en el trabajo.  

Lo que debe hacer:  

 En sus grupos pequeños tomen  unos minutos para leer 
individualmente las siguientes preguntas  y piensen sobre sus respuestas. 
 

 Después de algunos minutos, reúnan al grupo para discutir las ideas. 
Traten de llegar a un acuerdo común sobre la respuesta de cada pregunta, y los 
motivos por los cuales las respuestas fueron elegidas. Escoja a un reportero quien 
tomará notas y quien compartirá las respuestas del grupo con el grupo completo.  

 

 Si su grupo no puede llegar a un acuerdo, el reportero puede presentar 
un reporte de la “mayoría” y de la “minoría”, o un reporte de “como están 
divididos”. 
 

1. La mayoría de los accidentes laborales ocurren por que los trabajadores son 

descuidados y propensos a accidentes. 

________ De acuerdo  ________ En desacuerdo 

Razones por las que están  de acuerdo o en desacuerdo: 

 

 

 

2. Frecuentemente el problema principal de la seguridad y salud en el trabajo es 

que los trabajadores no toman con suficiente seriedad la seguridad.  

________De acuerdo  ________ En desacuerdo 

Razones por las que están  de acuerdo o en desacuerdo:  

 


